_'.__Flucht nach vorn Ein Mann lasst

- sein Genom entschliisseln — und er-

 fahrt, dass er sehr wahrscheinlich

~ eines Tages an Parkinson erkranken

- wird. Was kann er tun: einfach

~ abwarten, was passiert? Oder die

- Dinge selbst in die Hand nehmen

.~ und Versuchen der Medizin neue

- Wege zu erschlieflen? Sergey Brin

- entschied sich fiir den zweiten Weg.
 Denn Sergey Brin ist nicht 1rgend

- wer, er ist einer der Griinder von

- Google. Er kann es sich leisten,

~ mal eben 50 Millionen Dollar zu

 investieren — sein Ziel: eine Volhg |

‘neue Art der Forschung, die Unmen-

- gen von Daten sammeltundso

_’;_'-lange auswertet, bis neue Erkennt-

 nisse gefunden sind. Das Prinzip -

- Suchmaschine. Mit Sergey Brin

 beginnt nichts weniger als: das

- Zeltalter der Google-Medlzm

' f.'f'."_vou THOMAS GOETZ A




Mehrmals in der Woche fahre Sergey Brin
nach der Arbeit von der Google-Zentrale:
- im kalifornischen Mountain View ins
ortliche Schwimmbad. Dort schliipft er-

*in dié Badehose, steigt aufs' Dreimeter-

 brett, wirft einen Blick in die Tiefe und

-~ sptingt. Brin beherrscht alle Sprung- -

arten, seit Kurzem arbeitet er intensiv an
-den Schrauben. Kunstspringen fasziniert
~zihn, denn es ist korperlich wie geistig
gleichiermafen anstrengend: »Man muss
‘volle Kanne abspnngen und sofort die

‘Puls schon hoch.«. )
Die Sache hat noch einen andéren -
Vorteil: Mit jedem Sprung vom Brett
sammelt Brin ein paar Plusp‘unktc.rPlus—
~ punkte gegen die Gefahr, dass eines Tages
die Parkinson-Krankheit bei ihm aus-
bricht. In jeder Zelle seines Korpers ge-

- nauer gesagt, in einem Gen namens

LRRK2, das auf dem Chromosom 12

.tation, die vermutlich ein héheres Par-
k1nson-R151ko bewirkt.

Nu:ht jeder Parkinson-Patient hat ein
-mutiertes LRRK2-Gen; auch wird nicht
jeder mit diesem mutierten Gen-an Par--

kinson erkranken. Doch die Wahrschein-
- lichkeit ist um 30 bis 75 Prozent erhéht.
- Im Vergleich dazu liege das Risiko fiir.
den Durchschnittsamerikaner bei etwa
- einem Prozent. Brin sélbst sagt, als Mit-

-telwert lasse ihm seine DNS also ungc—
" fihr eine Fifty-fifty-Chance.

An-dieser Stelle kommt der Sport ins
“Spiel: Die Erkenntnisse iiber Parkinson-
. sind bislang nur sehr diinn, aber eine Stu-
‘die- zeigt, dass junge Minner, die Sport .
treiben, ein bis zu 60 Prozent geringeres |
. Rusiko tragen. Kaffeekonsum scheint das
Risiko ebenfalls zu reduzicren ﬁnd auch
Raucher laufen anscheinend weniger Ge-
fahr, an Parkinson zu erkranken, aber das
Rauchen hat sich Brin dann doch nicht
angewdhnt. Durch jede Trainingseinheit
im Schwimmbad hofft er seine Chancen
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_ Warum nicht mit einer Unmenge an Daten be-
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zu verbessern: sNehmen wir mal an, dass

_ich durch richtige Erndhrung und Sport-

mein Risiko um die Hilfte reduzieren
karnin,dann bin ich bei 25 Prozent.«

- Aber Brin tut noch mehr: Als einer-

der Griinder von Google ist der Mann
theoretisch 15 Milliarden Dollar schwer.
Seit er von seiner LRRK2-Mutation er-
fuhr, hat er 50 Millionen Dollar fiir die

- ‘Patkinson-Forschung gespendet, genug, -
um, wie er sagt, »die Sache wirklich ins
Rolten zu brlngcn«

" Drehung einleitens, sagt er,»da geht der' .

~ Menschen Mittel zur Erforschung von

Schon immer haben wohihabendc

Krankheiten -bercit‘ge_stellt,‘ari denen sie
selbst litten. Brin ist aber wahrscheinlich

der Erste, der aufgrund eines Gentests -
_Gelder zu Forschungszwecken spendete, .
um damit ciner eigenen Erkrankung vor- -
“zubeugen. Doch damit lasst er.es nicht-
- bewenden: Er fordert eine ganz andere -
" Art von Wissenschaft, )
sitzt —verbirgt sich eine genétische M-~
“zinischen Forschung folgt def immer
- gleichen Vorgehensweise: Hypothese —
‘Analyse ~ Bewertung durch Kollegen —

Der grofite Teil der klassmchen medi-

Veroffentdichung. Brin dagegen will eine

“Forschung vorantreiben, die auf Rechen- .

kapazitit und gigantischen Datensitzen

“beruht - das Google-Prinzip. »Medizini-

sche Forschung liuft im Vergleich zu

_dem, was ich vom Internet gewShnt bin,

im Schneckentempo ab. Dabei kénaten
wir auf vielen Gebieten gleichzeitig agie-
ren und dabei eine Menge Informationen
sammeln. Und dann schauen,ob wir da-

rin irgendein Schema entdecken.« -

. Brins Mutter leidet an Parkinson, doch

Brin sah darin keinen Zusammenhang;

Parkinson galt lange Zéit als nicht eib- -
lich. Dann hob sein¢ Ehefrau Anne Woj-
~cieki 2006 das Untérnehmen 23andMe

aus der Taufe, eine Firma fir personliche

Genforschung (Google ist ciner der Geld- .
“vollste. Es wird im Gehim zu Dopamin.

geber). Als AlphaTester bekam Brin die
Gelegenheit, frith einen Blick auf sein
Genom zu wetfen. Fr sah nichts Beunru-

- ginnen - und sich dann auf der Suche nach
iberraschehden Zusammenhangen durch den

r-higcndc_s. Dann aber sagre seine Frau, er

sofle sich einen Bereich mit der Bezeich-

‘nung G2019S niher ansehen — den Ab-
 schnitt auf dem LRRK2-Gen, an dem ¢in
‘Adenin-Nukleotid, das A im ACTG-Code.

der DNS, manchmal durch ein Guanin- -

“Nukleotid, das G, ersetzt ist. Und da sah
“er: Die Mutation lag bei ihm vor. Und:

Die Auswertung von 23andMe fiir seine
Mautter ergab. das gleiche Resultat.

“Brin konsulterte Experten, zuexst die™
Forscher der MichaelJ.-Fox-Stiftung und

“des kalifernischien Parkinson’s Institute,

das nicht weit von der Google-Zentrale -

~entfernt liegt: Und war erst mal ent

tauscht: Seit Jahrzehnten fiihre die Parkin-
son-Forschung in den USA ein Schatten-

~dasein. Alzheimer zum Beispiel erfihre

mehr Aufmerksambkeit in der Offentlich-

“keit, da zehnmal mehr Amerikaner daran

leiden als an Parkinson. Das, was man -

iiber Parkinson weif, stammt tendenziell

eher aus der Patientenbeobachtung im
Klinikalltag als aus den Erkenntnissen
langjahriger Forschung. Fast alle ‘Fille

werden als idiopathisch eingestuft, das

heiflt, man findet keine erkennbaren Ur-
sachen. Im Grunde ist die Krankheit eine.
Folge des Veslusts von Gehirnzellen, die
den neuronalen Botenstoff Dopamin pro-
duzieren; doch weshalb diege Zellen ab—
sterben, ist unklat. '
Die klassischen Symptome der Erkran-
kung = Muskelzucken, Gliedervessteifun-

“gen, Gleichgewichtsstdrungen — setzen -

nur allmihlich ¢in und zeigen sich ge-

. -wohnlich auch erst, wenn die Dopamin-

produktion um etwa 80 Prozent abge-"
nommen har, was bedeutet, dass jemand

die Krankheit schon jahrelang in sichi tra+

gen kann, bevor er este Symptome zeigt.

Was Therapien angeht, ist das Medika-
ment Levodopa, das bereits 1967 entwi-
ckelt wurde, nach wie vor das wirkungs-

umgewandelt; hat aber leider erhebliche:

. Nebenwirkungen, darunter unkontrol-
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_ Hy'pothese

|

Hypothese = ‘:- w Dater-

- lierte Zuckungen und geistige Verwir-

rung. Andere Eingriffe wie etwa die so-
genannte Tiefe Hirnstimulation sind
teuer. Und die Stammzellenbehandlung,

© dievor einem Jahrzehnt verheifungsvoll

schien, »griff nicht so richtigs, wie der
Leiter des Parkinson’s Institute, William
Langston, sagt. »Der Transfer von Ner-
venzellen und die Wiederbelebung des
Gehirns waren komplizierter, als man all-

gemein dachte.«

Es-gibt allerdings auch vielverspre-

- chende Ansatze: Einer der spannendsten’

- “Forschungsbereiche ist die zeitliche
Differénz zwischen dem Verlust der Do- -

- pamin-produzierenden Zellen und dem

" Ausbruch der Sympteme. Bisher er-

schwert-diese Verzégerung die Behand-
lung ertieblich. »Bis zum vollstindigen

- Ausbruch von Parkinson vergeht viel zu

viel Zeit; sagt Langston. »Die aussichts-
reichen Medikamente haben vielleicht

-deshalb nichts bewirke, weil wir erst so

spat emgrelfen konnen.«
Arzie. kénnen aber auch nicht frither

. ent_scheldgp, wem das Medikament verab-
- ‘reicht werden soli, da die Patienten eben -
-keine Symptome zeigen. Wenn Forscher

Biomarker finden kénnten — also verrite-
rische Proteine oder Enzyme, beispiels-

- “weise in einer Blut- oder Urinprobe —, die

produziert werden, Bevor die Symptome

auftreten, kénnte mian frish genug Medi-
. kamente einsetzen. Vor aliem in diesen.
Forschungszweig steckt Brin sein Geld, in

Form von Spenden an das Parkinson’s Ins-

" titute und die Michael-J.-Fox-Stiftung.

Als Brin jedoch tiefere Einblicke in
dic Parkinson-Krankheit bekam und mit
seiner Frau iiber Forschungsmodelle dis-
kutierte, wurde ihm klar, dass es vielleicht
noch eine modernere Moglichkeit geben
konnte ~ und darauf kam er wegen der
Geschichte mit dem Aspirin.

Aspmn wurde schon 1899 entwickelt.

* Aber erst in den 1960er- und 1970cr-Jah-

ren begriffen die Forscher, wie es tatsich-

:.- ey
ﬂﬂﬂﬂ Schema
« Sammlung EWan erkcnnen

i Verbffenclichung

Iich wirkt: Aspirin hemmt die Produktion
gewisser chemischer Stoffe im Korper, so-
genarinter Prostaglandine — Fettsduren,

- die Entziindungen und Schmerzen her-

vorrufen kénnen. Diese Entdeckung er-
wies sich als Grundiage fur die spatere
Erkenntnis, dass bei Leuten, die jeden
zweiten Tag Aspirin nahunen, das Herz-
infarktrisiko deutlich-gesunken war — bei:
Minnern sank die Rate um 44 Prozent.
Wenn das Medikament die Bildung der
Prostaglandine hemmt, hemmt es dabei
anscheinend auch die Bildung von Blut-
gerinnseln — was. das Risiko fiir einen
Herzinfarkt oder Schlagfall minimiert.
Fitr Brin hile diese Geschichte eine
Lektion parat: In dem Zeitraum zwischen
der Einfithrung des Medikaments und

* der Entdeckung der Verbindung zu Herz-

erkrankungen profitierte »die Gesundheit
von Millionen und Abermillionen Men-
schen auf vielfiltige Weise« von Aspirin
~ aber der jeweilige Zusammenhang mit
dem Medikament wurde iibersehen, weil
niemand die Patienten beobachtete. »All
diese Daten gingen verloren.« '
" Daraus zieht Brin den Schluss, dass
sich in jedem Menschenleben poten-
zielle Beitrige zu wissenschaftlichen Er-
kenntnissen finden lassen: Wir alle leben -
unseren Alltag, treffen Entscheidungen,
essen, schlucken Medikamente, beschaf
tigen uns - und produzieren dabei Un-
mengen von Daten. Vor einem Jahrhun-
dert wire es unmdglich gewesen, diese
Informationen tatsichlich zu erfassen.
Heute ist das anders, Dank moderner

- Rechenleistungen lisst sich das alles ver-

folgen und analysieren. »Jede Erfahrung, -
die wir machen, jedes Medikament, das
wir einnehmen — einzeln ist das wertlos,
aber in der Menge kann das enorme Wir-
kung habeng, sagt Brin. - :

- Das gilt ganz besonders, wenn man
die Fortschritte betrachtet, die auf dem
Gebiet der Rechenleistung gemacht wur-

den; seit Brin und Larry Page, sein Infor-
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matik-Kommilitone aus Stanford, 1997
Google griindeten: »Als Larry und ich
die Firma aufbauten, brauchten wir jede
Menge Festplatten, um das komplette
Web zu speichern. Letzte Woche war ich
in einem Computerladen und habe mir
~eine Festplatte gekanft, auf die allein
passt mehr als auf all unsere Festplatten
von damals zusammen.« R
Und auf diese Speicher- und Rechen-
leistung kommt es-an. Als Beispiel nennt
Brin ein Projekt, das bei Google.org, dem
Forschungszweig seiner Firma, entwi-
ckelt wurde. Es heift »Google Grippe-

Trends«, und die Idee ist so schlicht wie
elegant: Man erfasst die Suchbegriffe; die

Menschen in Google cingeben, und ex- -
“trahiert daraus die Worter und Begriffe,

die sich auf Grippesymptome oder -an-
zeichen beziehen konnten.

In der Epidemiologie ist dieser Vor-
gang unter dem Begriff »syndromische
Uberwachunge bekannt, das heift ganz
einfach, man erkundigt sich bei Apothe-
kern iiber den Verkauf von Erkiltungs-
mitteln, in Arztpraxen nach der Diagnose-

hiufigkeit und so weiter. Weil aber dic.

frithzeitige Erfassung der Daten schwierig

' sein kann, funktionierte die syndromische

Uberwachung bisher in der Theorie stets
besser als in der Praxis. Durch Auswer-
tung der Suchanfragen konnten die Re-

- chercheure bei Google jetzt zum ersten

Mal Daten nahezu in Echtzeit analysie-
ren. In der Tat kann »Google Grippe-
Trends«— bei vergleichbarer Genamgkelt
~ zwei Wochen schneller vor einer még-
lichen Grippewelle warnen als die Seu-
chenschutzbehérde mit ihren konventio-
nellen Methoden. Ahnliches, so Brins
Argument, kdnnte nun auch bei anderen
Krankheiten méglich sein. >33
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In der klassischen Forschung steht am

o Anfang eine Zielsetzung, dann-werden

Daten gesucht, die-eine bestimmte Er-

~ kenntnis Frdern sollen. Das schrinkt die

Aussagekraft der Forschungsergebnisse
ein, es bedeutet, dass die Daten fast nie
Ergebmsse liefern, die itber die usspring-

liche Erkenntnisabsicht der Studie hin- -
ansgehen. Heute fragen sich Wissenschaft-
ler vermehit - besonders diejenigen; die

in Computer- und Informationstheorie

- geschultsind -, ob sich das Model} nicht
. auf den Kopf stellen lieRe: Warumn nicht

mit einer Unmenge an Daten; einem In-

formationsiiberfluss beginnen — und,

sich dann auf der Suche nach iberra-
schenden Zusammenhangen durch den

. Wist kampfen’ _ 7
- JimGray, eini mzw;schcn vcrstorbcner_
- Forscher und Infonnatlkcr Vo, Mlcrosoft,j_
" nannte diese Vorgehensweise einmal das-
.. vierte Paradigma der Wissenschaft: die
oo -anverméidliche Entw1cklung weg VoI -
" “Hypethesen: und hin zu Mustern. Gray.
" kindigre .an; Wissénschaftler. allef, For-
- schungsbereiche wiirden von der Flut an
Daten schier iiberwiltigt werden - es'sei
" denn; sie wiirden ihre Vorstellung des
. "Vﬁsscmchaftspmzcsses iiberdenken und
- sich it Umgang mit Dateén enormer
© Computerwerkzeuge bedienen,
In dér Welt der traditionellen Medi-
kamentenforschung ist man allerdinigs -

noch skeptisch, was das Ersctzen etablier-

ter biomedizinischer Arisatze durch tech:
" nologische Modelle anbelangt. Derck"'
_Lowe hat lange Jahte als Chemiker in: der -
Medizin gearbeitet und ist Autor eines:
 viel gelesenen Blogs iiber die Arzneimit-
telbtanche. Er raumt ein, dass leistungs-

fihige Hardware und grofe Datenmen:

- genhilfréich sein kénnen. Aber fiir eine
Krankheit, die so undurchstchtlg ist wie .
 Parkinson, sagt Lowe, werde die’ Heraus—" :
" - forderung bei der Entwu:klung von Me- |
- -dlkamentcn immer im elementaren Wis- -
- _scn uber Chemle und Bmlog:e hegen

Aber: Biomedizin und Pharmafor-
schung sind nicht das Gleiche
» = wie Software oder Computerchips

»Ich habe kein Problem mit Daten. Das
Problem ist, dass sie so-viele Nebenge-
riusche erzeugen. Wir wissen einfach
nicht genisg iiber die biologischen Vor-
ginge. Soliten. Brins Bemithungen uns
dabei helfen, sie zu verstehen, habe ich
natiirlich nichts dagegen. Aber ich be-
zweifle es.«

Sicher: Blomcdlzm und Pharmafor-
schung sind nicht das Gleiche wie Soft-
ware oder Computerchips. Die Prozesse
sind anders, zum Teil komplizierter, und

‘Brin gibt das auch unumwunden zu.

Aber »in meinem Beruf«, sagt er, »hingt
Fortschritt davon ab, wie kurz der Ent-
wicklungszyklus ist.« Alles eine Frage.der
Geschwindigkeit ~ und das-gilt in der
Medizin auch oft genug, .

Brin hat vier Miltionen Dollar zux Fi-

—nanmerung einer Online-Initiative auf
"23andMe beigesteuert: Gesucht werden
-10000 Menschen, die von Parkinson be-

troffen und bereit sind; alle méglichen

“persénlichen Informationen in eine Da-
“tenbank zu speisen. Bis jetzt habén sich
-etwa 4000 Testpersonen gemeldct. Jeder
gab ein Testrohrchen mit einer Speichel-
 probe ab, aus der-seine DNS extrahiert

und analysiert wurde. Diese Informati

 oncn werden dann mit Umfragen abge-
- glichen, aus denen Hunderte von Daten

gewonnen werden: iiber die Umweltein-
fliisse, denen die Betroffenen ausgesetzt
waren,die Famdlcnanamncse, den Krank-

*: heits- und Behandlungsvcrlauf Die

'Bandbrcate réicht von alltaghchen Fra-
gen’ {»Sind Sie kurzsxchtlg?«} bis zu ver-

_bliffenden (#Tun Sie sich schwer, wach

zu bleiben?«). Brin glaubt, dass genau
dieser Ansatz der gesamten medizi:

“nischen Forschung dienen kann - uad

mbglicherweise ihm- selbst. »Wir- haben
keine grofie eintheitliche Theoriex, sagt
Nicholas Eriksson, Wissenschaftlcr bei

'.23andMe. »Wir haben viele Daten.«

* ‘Wichtig ist: Man kann den Unter:

: SCthd zwuschen d:esem Ansatz. und dcr_'




; konvenuonellen Forschung gar nicht ge—_'

nug heivorheben. sTraditionell war éin.

Experimient mit zehn oder zwanzig Pro-
- banden schon grof, erklirt William: Lang-_j -
ston vomn Parkinson’s Institute. »Dann wur--
den mehrere Hundert daraus. Jetzt sind.
tausenid ‘Probanden sehr viel. Mit_den -
10000 bei 23andMe haben wir: plotzhch -

unbekannte Ausmale erfeiclit.« -

Was mit grofen Dateniiiengen zu cirei-
-chen.ist, zeigt William Langston an einem-

Beispiel. Im Oktobér 2009 wurden imA
. England  Journal of Medicine die Ergebriiss
einerweltweiten Studie veroffentl
erforschte einen moghchen Zusa i
hang zwischen Motbuis Gaticher - ein
- Erbkrankheit, bei der sich zu viele Fettsto
fe in den inneren Organen anrenchem

- und dem Risiko, an Parkinson zux erkran-i
 ken. Die Studie erbrachte nach ]ahrelanger

Arbeit das Ergebms, diss Mcnschen T0

Parkinson finfmal wahrschemhche;r eine’

Gaucher-Mutation in sich tragen.

Wﬂixam Langston wollte wissen; “ob- die
Forschungsmmatwe von 23 andMe éven-"

tuell weitere Erkenntnisse zu dieser Kor-
relation Hefern kénnte. Er rief also bei

23andMe 2n und bat um éine Datenre-

cherche. In wenigen Minuten waren 350

Menschen mit der Mutation fiir Morbus :

Gaucher ausfindig gemacht. Noch ein

paar Klicks, und. er konnte ausrechnen,
dass sie ein finfmal hoheres Risiko trugen, -
-an Parkinson zu erkranken; das. prakeisch -

identische Exgebnis aus der New Engkmd
Jotirnal of Medicine-Seudie — aber alles in

allem hatte es etwa 20 Minuten gedauert.
Trotzdem hat die Parkinson-Forschung -

noch viel vor sich, besonders jerzt, da man
' Menschen erforschen kann, die wie Brin
ein mutiertes LRRK2 besitzen. Denn da

einige der Triger nicht an Parkinson er-

kranken, wire jetzt zu ergriinden, woran
das liegt. »Das ist cine Gelegenheit, die uns
Unmengen-von ~faformationen “liefern
kanng, sagt Brin.»Es licgt nicht nur an den
Genen. Es kénnte das Umfeld sein oder

en brachteri vie

-bestimmte Verhalténsmuster; es kénnte .
“ani ihrem Asplrmkonsum hegen. Wir wis= .
- sen es nicht.« : o
Aberman kénnte es vrcllelcht hcraus— o
finden, wenn mian die endlosen Dateri-
-mengehn analysiert; dic nun vorliegen.
Einige der wichitigsten medlzmlschcn Er-
kenntnisse resulticrten aus gewall:lgen,vor- :

ausschauenden Pro]cktcn wic zum Bel-

spiel der Framingham-Herz-Studie, in. - “ .
_der mehr als 60 ]ahre lang afles iber die -~
p. 15000 E.mwohner ; 'ner Stadt in:Massa- _.

bendtigt die Parkinsos

lich weniger Arbeitskrifte:

-~ »Das Aufregendeandleserhrt{ron For-' e
schung ist die Bandbieite an Méglich-
keiten, die sie austestets, sagt Brin. Nur

wenige Menschen wiirden in ihrem per-
sonlichen Dilemma die Gelegenheit se-

‘hen, eine neue Forth der Wissenschaft aus

der Taufe zu Hebcn-. Warum Brin? Er bleibt
bei dieser Frage einsilbig, »Die Ressour-
cen, die ich in die Waagschale werfen

kann; sind wohl ziemlich ungeWOhnhch_ L
Aber alles andere, mein Lebenswandel
oderdass ich stindig versuche, mich wei-

terzubilden... viele Menschen tun so et

was. Ich bin gar nicht so originell. Ich bin

nurfruhdran«

T H OMAS GOETZ, 42, istLeiten-
der Redakteur des amerikanischen
Technik-Magazins Wired. Vor Kur-
Zzem hat er, genau wie Sergey Brin,
sein Genom entschliisseln lassen — und da-

bei erfahren, dass er ein erhéhtes Risiko hat, -

am Restless Legs-Syndrom zu erkranken,
einem Nervenleiden, das zu GberhShtem Be-
wegungsdrang filhrt.

.aber sze dauern eben R
. auch. Gber Jahrzehite an, verschlingen -
: ‘Abermillioneri Dollar und binden Hun-

 derte von Forschern. Im Gegensatz dazu - -
‘Gemeinschaft bei. - -
- 23andMe weniger Ressourc:n und deut:
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